Swietnym pomystem na poprawienie wymowy sa lamance
jezykowe. Jest to dobre ¢wiczenie logopedyczne.
/ Mozemy pobudzi¢ swojg wyobrazni¢ 1 wymysli¢ swoje
/ wlasne trudne do wymowienia wyrazenia.
Mozna urzadzi¢ specjalne zawody w moéwieniu tamancow,
wygrywa ten kto ich najwigcej powtorzy z pamigci.

BAK
Spadt bak na strak,
a strak na pak.
Pekt pak, pekt strak,
a bak si¢ zlakt.

BYCZKI
W trzgsawisku trzeszcza trzciny,
trzmiel trze w Trzciance trzy trzmieliny
a trzy byczki znad Trzebyczki
z trzaskiem trzepig trzy trzewiczki.

BZYK
Bzyczy bzyk znad Bzury zbzikowane bzdury,
bzyczy bzdury, bzdurstwa bzdurzy
1 nad Bzurg w bzach bajdurzy,
bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka,
bo zbzikowat 1 ma bzika!

CHRZASZCZ
Trzynastego, w Szczebrzeszynie
chrzaszcz si¢ zaczat tarza¢ w trzcinie.
Wszczeli wrzask Szczebrzeszynianie:

- C6z ma znaczy¢ to tarzanie?!
Wezwac trzeba by lekarza, zamiast brzmie¢, ten chrzaszcz si¢ tarza!
Wszak Szczebrzeszyn z tego stynie,
ze W nim zawsze chrzaszcz brzmi w trzcinie!
A chrzaszcz odrzekl niezmieszany:

- Przyszedl wreszcie czas na zmiany!
Drzewiej chrzaszcze w trzcinie brzmiaty,
teraz beda si¢ tarzaty.

CIETRZEW
Trzddka piegzy drzy na wietrze,
chrzeszcza w zbozu skrzydta chrzaszezy,
wrzeszczy w deszczu cietrze w w swetrze
drepczac w kotko posrod gaszezy.



CZYZYK
Czesat czyzyk czarny koczek,
czyszczac w koczku kazdy loczek,
po czym przykryt koczek toczkiem,
lecz cz¢$¢ loczkoOw wyszta boczkiem.

DZIECIOL
Czarny dzigciot z chegcig pien ciat.

GORYL
Turlat goryl po Urlach kolorowe korale,
rudy goral kartofle tart na tarce wytrwale,
gdy spotkali si¢ w Urlach goral tart, goryl turlat
chociaz sensu nie byto w tym wcale.

HUCZEK
Hasal huczek z thuczkiem wnuczka i niechcacy huknat zuczka.
Ale heca... - wnuczek mruknat i z hurkotem w hetm si¢ stuknat.
Lezy zuczek, lezy wnuczek, a pomigdzy nimi thuczek.
Stad dla huczka jest nauczka by nie hasa¢ z thtuczkiem wnuczka.

JAMNIK
W grzaskich trzcinach i szuwarach kroczy jamnik w szarawarach,
szarpie klgcza oczeretu 1 przytracza do beretu,
wazkom peki skrzypu wrecza, traszkom suchych trzcin nargcza, a gdy zmierzchac
si¢ zaczyna z jaszczurkami sprzeczke wszczyna,
po czym znika w oczerecie w szarawarach 1 berecie....

KROLIK
Kurkiem kranu kreci kruk,
kropla tranu brudzac bruk,

a przy kranie, robigc pranie,
krolik gra na fortepianie.

KRUK
Za parkanem w$rod kur na podworku
kroczyt kruk w purpurowym kapturku,
raptem strasznie zakrakat 1 zrobita si¢ draka,
bo mu kura ukradta robaka.

MUSZKA
Mata muszka spod Lopuszki chciata mie¢ rézowe ndzki
r6zdzka n6zki czarowata, lecz weiaz nozki czarne miata.

- Po c6z czary, moja muszko? Ruszze mozdzkiem, a nie r6zdzka!
Wyrzu¢ wreszcie rozdzke wrdzki 1 unurzaj w rozu ndzki!
PCHLA
Na peronie w Poroninie pchla plgsala po pianinie.
Przytupneta, podskoczyla i pianino przewrocita.




SZCZENIAK
W gaszczu szczawiu we Wrzeszczu klaszcza kleszcze na deszczu, szepcze
szczygiet w szczelinie, szczeka szczeniak w Szczuczynie,
piszczy pszczota pod Pszczyna, Swiszcze §wierszcz pod leszczyna,
a trzy pliszki 1 liszka taszcza ptaszcze w Szypliszkach.

TRZNADLE
W krzakach rzekt do trznadla trznadel:
- Mozesz mi pozyczy¢ szpadel?
Musze nim przetrzebi¢ chaszcze,
bo w nich straszg straszne paszcze.
Odrzekt na to drugi trznadel:

- Niepotrzebny, trznadlu, szpadel!
Gdy wytrzeszczysz oczy w chaszczach,
z krzykiem pierzchnie kazda, paszcza!

ZABA
Warzy zaba smar,
peten smaru gar,
z wnetrza gara bucha para,
z pieca bucha zar,
smar jest w garze,
gar na zarze, wrze na zarze smar.



